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Koenzym Q10 znajduje sie w kazdej komérce naszego ciata. Organizm cze-
sciowo sam produkuje wiasny koenzym Q10, ale jego zuzycie jest bardzo
wysokie. Jesli nie mamy go w dostatecznej ilosci, czujemy sie zmeczeni,
przeciazeni, a nasz system immunologiczny nie funkcjonuje prawidtowo.
0d 20. roku zycia zaczyna sie stopniowe obnizanie poziomu koenzymu Q10
040-70 % (60-70 lat).

Koenzym Q10 pierwszy raz zostat wyizolowany w roku 1957, a za wyjasnienie jego
funkgji profesor Peter Mitchell otrzymat Nagrode Nobla. Chodzi o substancje, kt6-
ra jest rozpuszczalna w ttuszczach i w sposéb naturalny wystepuje we wszystkich
zywych organizmach. Jego najwieksza koncentracje odnotowuje sie w sercu, ptu-
cach i nerkach.

Podobnie jak hormony i niektére witaminy, takze koenzym Q10 jest katalizatorem
waznych zyciowo proceséw. Jest to zatem substancja wzbudzajaca i ukierunko-
wujaca reakcje biochemiczne. Gdy chodzi o proces przemiany materii nalezy pa-
mieta¢, ze kazda aktywnos¢ komérki wymaga energii. Niedobér koenzymu Q10
powoduje przerwanie wytwarzania energii, w nastepstwie czego ustaja wszystkie
procesy biochemiczne w komérce.

Koenzym Q10 jest niezastapiony w procesie oddychania komdrkowego w tzw. fani-
cuchu oddechowym. w trakcie przenoszenia elektronéw i atoméw wodorowych,
uzyskiwanych przy spalaniu substancji odzywczych przez wewnetrzne btony
mitochondriéw, uzyskiwana jest energia do intensywnych procesow w komorce,
ktdra gromadzi sie w molekule ATP. Koenzym Q10 dziafa jako ruchomy przenoénik
elektrondéw pomiedzy dalszymi cze$ciami btony komérkowej. Szczegéinie wazng

przeciwutleniaczy
i zdrowia dla serca.
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role koenzym Q10 odgrywa w komérkach miesniowych, ktére potrzebuja duzo
energii. Kluczowy jest dla tkanki migsniowej serca, ktéra 60-80% energii uzyskuje
z ATP, zatem juz obnizenie o 10% zawartosci koenzymu Q10 w mig$niu sercowym
moze prowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania pracy serca. Przy 25% niedoborze
koenzymu Q10 wydolno$¢ i wytrzymato$¢ organismu jest juz znacznie obnizona.
Deficyt powyzej 75% praktycznie zagraza zyciu.
Suplementéw diety z koenzymem Q10 potrzebuja wszyscy w wieku powyzej 25 lat,
zwiaszcza ludzie cierpiacy na choroby naczyr wiericowych i serca, wysokie cisnie-
nie krwi, wysoki poziom cholesterolu, zaburzenia systemu immunologicznego, pa-
radontoze. Wielu ludzi stosuje koenzym Q10 jako efektywna i prosta rekompens te
energii. Tacy ludzie nie czuja sie potem zmeczeni, s3 bardziej aktywni, wydajniejsi,
bardziej witalni, maja duzo energii, poprawia sie im pamie¢ i zdolnos¢ uczenia sie.
Poziom koenzymu Q10 wedtug wieku w %
Ciato ludzkie
skiadasiez
70-100 bilionow
komorek.
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